
Winter warmth advice
for you and your home

Help to keep warm and well
this winter

❄ Help with energy bills

• Community warm hubs

• Cost of living support

❄ How catching flu can cost you
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আপনার এবং আপনার ঘররর জনয 
শীরের উষ্ণো ববষয়ক পরামশশ  
এই শীতে উষ্ণ এবং সুস্থ  
থাকতে সাহায্য  

* এনাবজশ  অর্শাৎ ববদ্যযে ও গ্যাস ববরের ক্ষেরে সাহায্য  

•• কবমউবনটি ওয়ামশ হাবস (উষ্ণো ক্ষকন্দ্র সমূহ)  

•• জীবনয্াপরনর খররে সহরয্াবগ্ো  

* ফু্ল-ক্ষে আক্রান্ত হরে কীভারব আপনার েবে হরে পারর  
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আপবন বক এনাবজশ  ববে বনরয় বেবন্তে? 
সসটিতেনস এডভাইস ম্যানতেস্টার কযাতডন্ট এর সাতথ কাে করতে- এই  
ককাম্প্যাসনটি ম্যানতেস্টাতরর বাসাবাসিসমূ্তহ গ্যাস সরবরাহ কতর থাতক।  
 

আপনাতক সাহায্য করার েনয োরা একটি বি, কগ্াপনীয়ো সহ সাসভি স সিতয় থাতক: 
•  ক াোঁ ে সনতয় কি া আপসন আসথিক সহতয্াসগ্ো কপতে পাতরন সক না  
• এনাসেি  সংক্রান্ত ঋতের বযবস্থাপনা  
•  এনাসেি  সবতে অথি বাোঁ োতনা  
• সনসিে করা কয্ আপনার এনাসেি  সাপ্লাইটি সনরাপি  
•  বাসায় নেুন অথবা উন্নেের সহটিং এর বযবস্থা   

 

ক ান: 0808 164 4406 
োইনগুতো কসাম্ কথতক শুক্রবার সকাে ৯টা কথতক সবকাে ৫টা পয্িন্ত ক াো আতে  

 সবতের  রে বাোঁ োতে অথবা কম্ কাবিন বযবহার করতে স�ম্ হতে হতে য্া করতে পাতরন: 
• োইট বাল্বসমূ্হ পসরবেি ন কতর এেইসড োগ্াতনা  
• কম্ এনাসেি   রে হয় এম্ন য্ন্ত্রপাসেতে সবসনতয়াগ্  
• একটি স্মাটি  সম্টার োগ্াতনা  
• সিন এনাসেি - কে পসরবেি ন  

গৃ্হ ক্ষমরামে   

য্সি আপনার সহটিং কাে না কতর অথবা আপনার েরুরী গৃ্হ কম্রাম্ে প্রতয়ােন হয় 
এবং  আপনার বয়স ষাতটার্ধ্ি  এবং আয় স্বল্প হতয় থাতক, োহতে ম্যানতেস্টার ককয়ার 
এন্ড সরতপয়ার এর সাতথ কয্াগ্াতয্াগ্ করুন।  
ক ান: 0161 872 5500 
www.careandrepair-manchester.org.uk  
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এনাজশ াইজ মযানরেস্টার 

  কসম্উসনটির কভেতর বাসাবাসির এনাসেি  সবষতয় সবসভন্ন ধরতনর কম্িকাতের বযবস্থা করতব -
বযবহাসরক সবষতয় প্রসশ�ে কথতক শুরু কতর  েপ্রসূভাতব এনাসেি  বযবহার, আপনার এোকার 
কহেথ েযাসম্প্য়নতির সাতথ কাে করা এবং স্থানীয় কসম্উসনটি ককন্দ্রসমূ্তহ সবসভন্ন অনুষ্ঠাতনর 
আতয়ােন।  

আপনার কাোকাসে এনােি াইে ম্যানতেস্টাতরর অনুষ্ঠানসমূ্তহর েনয কো  ক াো 
রা ুন  

 

 

 

মযানরেস্টাররর বি কস্ট অফ বেবভং এডভাইস োইন  
েীবনয্াত্রার  রে সবষতয় সবনামূ্তেযর উপতিশ োইনটি কয্সব সবষতয় সাহায্য করতে পাতর: 
• কবসনস ট এবং আপনার ভািার বযাপাতর সাহায্য  
• ঋে এবং সবে পসরতশাধ সবষতয় উপতিশ  
•  ািয সহতয্াসগ্ো  
• ইন্টারতনট বযবহাতর সহতয্াসগ্ো   

ক ান: 0800 023 2692 
     োইনগুতো কসাম্ কথতক শুক্রবার সকাে ৯টা কথতক সবকাে ৪.৩০  পয্িন্ত ক াো আতে অথবা  
      কটক্ষট করুন: 07860 022 876 

www.manchester.gov.uk/helpinghands  
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ফু্ল-এর টিকা  
ফু্ল দ্বারা আক্রান্ত হতে কয্সব ক�ত� আপনার �সে হতে পাতর: 

• আপনার সম্য় 
• আপনার পসরকল্পনা  
• আপনার টাকা  
• আপনার স্বাস্থয  

এবং এটা শুধু আপনার কবোয় নয়। ফু্ল ম্ানুষতক ভীষেভাতব অসুস্থ কতর সিতে পাতর, 
কয্ম্ন  ুব কোট বাচ্চাতির, অথবা বৃদ্ধতির, অথবা অন্তঃসত্ত্বা নারীতির এবং য্াতির 
স্বাস্থযগ্ে সম্সযা রতয়তে োতির।  

ফু্ল এর টিকা সনরাপি এবং এটা কাে কতর। এটা সবনামূ্তেয এবং সহতে পাওয়া য্ায়– এ ুসন 
ক াোঁ ে সনতয় কি ুন আপনার এটা কনয়া উসেৎ সক না: 
www.manchester.gov.uk/flujab  

য্সি আপনার ফু্ল- এর টিকা পাওয়ার অসধকার কথতক থাতক, োহতে আপসন সবনামূ্তেয 
কসভতডর টিকাও কপতে পাতরন।  

য্সি আপনার ফু্ল-এর টিকা প্রতয়ােন হয়, এবং আপসন কসইসব গ্রুতপর অন্তভুি ক্ত না হতয় 
থাতকন য্াতিরতক সবনামূ্তেযর টিকার েনয ডাকা হতব, োহতে আপসন স্থানীয়  াতম্িসসতে 
সগ্তয় মূ্েয পসরতশাধ কতর টিকা সনতে পাতরন।   

ম্যানতেস্টাতরর সি এডভাইস োইতন কে করুন 
ক ান: 0800 023 2692 
োইনগুতো কসাম্ কথতক শুক্রবার সকাে ৯টা কথতক সবকাে ৪.৩০  পয্িন্ত ক াো আতে  অথবা  
কটক্ষট করুন: 07860 022 876 
www.manchester.gov.uk/helpinghands  

অনূবিে ের্য 

 এই সে তেতটর েথযসমূ্হ অনযানয ভাষায় পাওয়া য্াতব এই ওতয়বসাইতট-  
manchesterlco.org/winter-warmth-advice-booklets/  

 


